BEZPIECZNIE Z SENIOREM

Plan Bezpieczenstwa Seniora Dobro

Wypetnij dtugopisem. Trzymaj w widocznym miejscu, a kopie daj bliskiej osobie. Aktywnl

o KONTAKTY kto mawiedzied, ze potrzebuje pomocy

Imie i nazwisko Moj telefon

Adres (z pietrem i numerem mieszkania)

Osoby bliskie: imie i nazwisko Kim jest dla mnie Telefon

Lekarz rodzinny lub przychodnia (telefon) Koordynator wolontariatu (telefon)

o ZDROWIE | LEKI toprywatne dane: nie oddawaj karty obcym

Choroby przewlekte Alergie
Leki przyjmowane na state: nazwa Dawka Kiedy przyjmuje
(O Koperta Zyciaw lodéwce (O zapas lekéw na 7 dni (O sprzet medyczny na prad

o DOM | ZAPASY zapasynaminimum 3 dni

(J woda: 31naosobe na dobe (J jedzenie na 3 dni (O latarkai baterie

O radio na baterie (O natadowany powerbank O apteczka

(O gotéwka (O ciepty koc (3 czujnik dymu i czadu
Gdzie zakrecam wode Gdzie zakrecam gaz Gdzie sa bezpieczniki

o tACZNOS'C' skad wiem, co sie dzieje

(J telefon zawsze natadowany (J tadowarka w statym miejscu (J aplikacja RSO w telefonie
(O wazne numery na papierze (O wiem, czym jest Alert RCB (O znam dwa sygnaty alarmowe

Lokalna stacja radiowa (nazwa, czestotliwos¢) Wolontariusz, ktéry mnie odwiedza (telefon)
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© SIEC POMOCY kiojest najbiizei

Sasiad, ktéry ma zapasowe klucze (imie, numer mieszkania) Telefon
Kto zajrzy do mnie przy awarii pradu lub wody (imie) Telefon
Urzad gminy (telefon) Osrodek pomocy spotecznej Parafialny zespét Caritas

o EWAKUACJA ustal towczeéniej, na spokojnie

Zdomuwyjde: (J samodzielnie (J zpomocadrugiejosoby [J potrzebuje transportu

Kto pomoze mi wyjs¢ zdomu (imie) Telefon
Dokad pojade (adres rodziny lub znajomych) Telefon
Najblizsze miejsce schronienia Kto zajmie sie moim zwierzeciem

€ PLECAK EWAKUACYINY  lekki,wstatym micjscu przy wyjsciu

(O dokumenty i kopie 3 lista lekow (3 lekinakilka dni
(J wodaijedzenie (J telefon itadowarka (J powerbank

(O latarka (O okulary, aparat stuchowy (O zapasowe baterie
(O ciepte ubranie O $érodki higieny (O gotéwka

Gdzie stoi m@j plecak lub torba na kétkach

o PLAN AWARYJNY corobimy, gdy zwykte sposoby zawioda

Gdy telefon nie dziata, umawiamy sie, ze

Gdy osoba, na ktéra licze, nie moze przyjsc, prosze o pomoc

Gdy sie rozdzielimy, spotykamy sie w

1 1 2 numer 999 pogotowie - 998 straz pozarna - 997 policja
alarmowy 991 prad - 992 gaz - 993 ciepto - 994 woda

Data wypetnienia Aktualizacja: co p6t rokui po kazdej zmianie lekéw [:]




